
 

  

EFESIOS  
Parte 7 – EL SUFRIMIENTO 

Al reflexionar en la vida de Pablo, vemos a un hombre cuya gran aspiración fue difundir la Buena 

Noticia de Cristo donde nunca había sido conocida. Su amor y confianza en Dios lo llevaron a 

hacerlo por encima del sufrimiento. 

“Por lo tanto, yo, prisionero por servir al Señor, les suplico que lleven una vida digna del llamado 

que han recibido de Dios, porque en verdad han sido llamados.” 

 Efesios 4:1 

“Nuestra aspiración de seguir a Cristo es mucho mayor que el sufrimiento en esta vida” 

PREGUNTAS PARA COMENTAR 

1.- ¿Qué fue lo más sobresaliente que Dios te habló por medio de este mensaje? 

2.- El sufrimiento del ser humano nunca fue el plan de Dios. En la Palabra encontramos que el 

sufrimiento está originado en el pecado del hombre y lo afecta tanto a sí mismo como a la tierra que 

habita: 

“La tierra está de duelo y se seca, y el suelo se consume y se marchita; hasta los mejores habitantes 

de la tierra se consumen. La tierra sufre por los pecados de sus habitantes, porque han torcido las 

instrucciones de Dios, han violado sus leyes y quebrantado su pacto eterno.”  

Isaías 4:24 

El pecado que nos rodea puede causar sufrimiento cuando intentamos vivir                                     

de manera recta y fiel a Dios. 

“Queridos amigos, no se sorprendan de las pruebas de fuego por las que están atravesando, como 

si algo extraño les sucediera. En cambio, alégrense mucho, porque estas pruebas los hacen ser 

partícipes con Cristo de su sufrimiento, para que tengan la inmensa alegría de ver su gloria cuando 

sea revelada a todo el mundo.”  

1 Pedro 4:12 

El pecado que debilita nuestro carácter a veces necesita ser removido mediante el sufrimiento. 

“También nos alegramos al enfrentar pruebas y dificultades porque sabemos que                                   

nos ayudan a desarrollar resistencia. Y la resistencia desarrolla firmeza de carácter,                                   

y el carácter fortalece nuestra esperanza segura de salvación. Y esa esperanza                                            

no acabará en desilusión. Pues sabemos con cuánta ternura nos ama Dios,                                          

porque nos ha dado el Espíritu Santo para llenar nuestro corazón con su amor.”  

Romanos 5:3-5 

El pecado que amenaza en convertirse en un hábito en la vida del creyente debe ser disciplinado 

por Dios y eso es causa de sufrimiento. 

“Al soportar esta disciplina divina, recuerden que Dios los trata como a sus propios hijos. ¿Acaso 

alguien oyó hablar de un hijo que nunca fue disciplinado por su padre?”  

Hebreos 12:7 

Lee detenidamente estos pasajes que se refieren al sufrimiento y en cada uno de ellos elige una 

palabra o frase que llame más tu atención y comparte con tu grupo por qué las elegiste. 



 

3.- Al igual que el apóstol Pablo, Job tuvo que enfrentar grandes sufrimientos y al final llegó su 

restitución. “Así que el Señor bendijo a Job en la segunda mitad de su vida aún más que al principio.” 

(Job 42:12) En el mensaje dijimos que esta “segunda mitad” de la vida de Job es un buen ejemplo 

de la vida de cada creyente, porque de alguna manera podemos dividir nuestra existencia en dos 

grandes etapas: esta vida temporal y la vida eterna venidera. ¿Cómo te ayudaría recordar que en la 

próxima “mitad” de tu vida, es decir en la eternidad, ya no habrá sufrimiento? 

4.- “Cuando Job oró por sus amigos, el Señor le restauró su bienestar. Es más, ¡el Señor le dio el 

doble de lo que antes tenía!” (Job 42:10) Job recibió el doble de los bienes y el ganado que había 

perdido, sin embargo, aunque en su prueba murieron 10 hijos, no recibió 20 en su restitución, sino 

solamente 10. En el mensaje dijimos que esto es una clara demostración de que nuestros seres 

queridos que han partido estando en Cristo han muerto físicamente, pero siguen vivos en la presencia 

del Señor y tenemos la esperanza de que un día nos reuniremos con ellos. 

“Jesús le dijo: —Yo soy la resurrección y la vida. El que cree en mí vivirá aun después de haber 

muerto. Todo el que vive en mí y cree en mí jamás morirá.”  

Juan 11:25-26 

Job no debe haber sido alguien a quien le sobrara el tiempo, sin embargo, era responsable en velar 

por el estado espiritual de sus hijos (Job 1:4-5), aun sin saber la enorme prueba que se acercaba. 

¿Qué lección te da esto respecto a velar por tu familia?  

5.- Estando Pablo preso y en los últimos días de su vida, escribe las siguientes palabras a Timoteo, 

su discípulo amado: “Trae, cuando vengas, el capote que dejé en Troas en casa de Carpo,                                                              

y los libros, mayormente los pergaminos.” (2 Timoteo 4:13). 

El abrigo o “capote” de Pablo lo había acompañado en cada sufrimiento a lo largo de su vida. Pero 

sabía que luego de su muerte lo cambiaría por la corona de justicia que el Señor le daría: 

“En cuanto a mí, mi vida ya fue derramada como una ofrenda a Dios. Se acerca el tiempo de mi 

muerte. He peleado la buena batalla, he terminado la carrera y he permanecido fiel. Ahora me 

espera el premio, la corona de justicia que el Señor, el Juez justo, me dará el día de su regreso; y el 

premio no es solo para mí, sino para todos los que esperan con anhelo su venida.”  

2 Timoteo 4:6-8 

¿Qué significa para ti “pelear la buena batalla”? ¿Qué es en la vida práctica permanecer fiel? 

 

El sufrimiento en esta mitad de nuestra vida                                 

no es nada comparado con la gloria venidera                                        

en la segunda mitad, la eternidad. 

 

  


