
 

  

EFESIOS  
Parte 16 – EL ESCUDO DE LA FE 

Llegamos al final de nuestro recorrido por la carta a los Efesios y en esta oportunidad vemos que el 

escritor inspirado nos dice que Dios nos ha dado un elemento de protección al que llama: el escudo 

de la fe. Los historiadores coinciden en que este escudo era de grandes dimensiones y algunos lo 

han calificado como una fortaleza portátil. Así debería funcionar la fe en cada hijo de Dios. 

“Además de todo eso, levanten el escudo de la fe para detener las flechas encendidas del diablo.” 

Efesios 6:16 

PREGUNTAS PARA COMENTAR 

1.- ¿Qué fue lo más sobresaliente que Dios te habló por medio de este mensaje? 

2.- Durante el mensaje dijimos que la ansiedad suele ser usada por nuestro enemigo como una flecha 

ardiendo que arroja contra nosotros. Todos tenemos ciertos pensamientos que nos inquietan y 

preocupan, pero cuando esos pensamientos se convierten en un estado permanente de inquietud e 

inseguridad, entonces estamos frente a un estado llamado ansiedad, y esa no es la voluntad de Dios 

para sus hijos.  

¿Te consideras una persona ansiosa? Si es así ¿En qué aspectos de tu vida experimentas mayor 

ansiedad? Si no es así ¿Cómo describirías tu manera de enfrentar los desafíos de la vida? 

3.- Toma un momento para orar y meditar en los siguientes versículos y anota aquellas cosas que el 

Espíritu Santo te señale en cada uno de ellos. 

“¿Acaso con todas sus preocupaciones pueden añadir un solo momento a su vida?” 

Lucas 12:22-26 

“Entrégale tus cargas al Señor, y él cuidará de ti; no permitirá que los justos tropiecen y caigan.” 

Salmo 55:22 

4.- Cuando confiamos en los Tiempos de Dios estamos levantando el Escudo de la Fe. La 

impaciencia y la ansiedad son dos caras de la misma moneda. ¿Qué aprendiste en el mensaje acerca 

de pensar que Dios está demorando demasiado?  

5.- Cuando confiamos en el Amor de Dios estamos levantando el Escudo de la Fe. La ansiedad es 

una manifestación de orfandad. Jesús dijo claramente que los hijos de Dios no deben preocuparse 

por las necesidades elementales de la vida, porque el Padre conoce esas necesidades y las suplirá. 

¿Cómo describirías tu confianza en el amor de Dios? ¿En qué se notaría la diferencia si tuvieras una 

confianza absoluta en la provisión amorosa de tu Padre celestial? 

6.- Cuando confiamos en la Victoria de Dios estamos levantando el Escudo de la Fe. En el mensaje 

dijimos que la ansiedad no es causada por los problemas, sino por nuestra manera de ver los 

problemas. ¿Por qué es tan importante ver los problemas de la vida terrenal desde la perspectiva de 

la victoria eterna de Cristo? 

La ansiedad es resultado de olvidar que Dios                                    

gobierna nuestra historia.   


