
 

  

EFESIOS  
Parte 11 – EL MATRIMONIO SEGÚN Dios  

Después de enseñarnos a vivir llenos del Espíritu Santo, el escritor de la carta a los Efesios comienza 

a mostrarnos cómo esa vida llena del Espíritu se relaciona con los demás. El primer turno es para el 

matrimonio, y se nos dice que el esposo debe amar a su esposa, y ella debe respetar a su marido.  

“Por eso les repito: cada hombre debe amar a su esposa como se ama a sí mismo,                                        

y la esposa debe respetar a su marido.” 

Efesios 5:33 

PREGUNTAS PARA COMENTAR 

1.- ¿Qué fue lo más sobresaliente que Dios te habló por medio de este mensaje? 

2.- En la enseñanza dijimos que la necesidad principal de la esposa es el amor y la necesidad principal 

del esposo es el respeto. ¿Por qué es tan importante entender que se trata de necesidades y no de 

pretensiones? 

3.- En Isaías 54:10 leemos: “Pues las montañas podrán moverse y las colinas desaparecer, pero aun 

así mi fiel amor por ti permanecerá; mi pacto de bendición nunca será roto —dice el Señor, que tiene 

misericordia de ti—.” Dios hizo un pacto de bendición con Abraham y su descendencia, y a pesar de 

que ellos no fueron fieles, el Señor nunca dejó de cumplir su parte del pacto. ¿Cómo se aplica esto 

a un matrimonio cristiano? Más específicamente ¿Cómo se aplica esto al amor y el respeto? 

4.- Para los Esposos. “Ame cada uno a su esposa tal como Cristo amó a la iglesia. Él entregó su vida 

por ella.” (Efesios 5:25). ¡No puede ser más claro! El amor que Dios espera de un esposo hacia su 

esposa es como el de Cristo por su iglesia, un amor que está dispuesto a sacrificar lo que sea por la 

persona amada. En el mensaje dijimos que esta clase de amor tiene dos grandes enemigos: el egoísmo 

y la pereza. ¿Tienes problema con alguna de estas dos malas actitudes? ¿De qué maneras afectan tu 

demostración de amor en tu matrimonio en la vida diaria?  

5.- Menciona unas cuántas demostraciones de amor a tu esposa que podrías hacer cada día si creciera 

tu victoria sobre el egoísmo y la pereza. Menciona de qué manera mejoraría tu matrimonio si tuvieras 

el hábito de preguntar con frecuencia “¿Hay algo de lo que hice últimamente que te pareció falto de 

amor?” 

“Cuando un esposo actúa sin amor, le hace muy difícil a la esposa                                                       

su tarea de tratarlo con respeto” 

6.- Para las Esposas. En el mensaje mencionamos que las acciones respetuosas no cuentan como 

respeto si por dentro la esposa sigue pensando “Mi esposo no sabe nada” “Es un egoísta” “Ya se va 

a dar cuenta de que yo tenía razón” ¿Por qué crees que esta clase de respeto es insuficiente? 

Menciona de qué manera mejoraría tu matrimonio si tuvieras el hábito de preguntar con frecuencia 

“¿Hay algo de lo que hice últimamente que te pareció irrespetuoso?”  

“Cuando una esposa actúa sin respeto, le hace muy difícil al esposo                                                       

su tarea de tratarla con amor” 



 

7.- En 1Pedro 3:4-5 leemos: “En cambio, vístanse con la belleza interior, la que no se desvanece, la 

belleza de un espíritu tierno y sereno, que es tan precioso a los ojos de Dios. Así es como lucían 

hermosas las santas mujeres de la antigüedad. Ellas ponían su confianza en Dios y aceptaban la 

autoridad de sus maridos.” Mujeres de espíritu tierno y sereno no es lo que el sistema promueve, sin 

embargo, el Señor considera que un espíritu así es precioso. ¿En qué actitudes hacia el esposo se 

reflejaría un espíritu tierno y sereno? ¿Cómo describirías a una mujer “dominante” y a una mujer 

“busca pleito”? ¿Identificas alguna de estas actitudes en el trato hacia tu esposo?  

La mujer no necesita sentirse amada porque sea débil,                                   

ni el hombre necesita sentirse respetado porque sea arrogante,                      

todo se debe a cómo Dios diseñó a cada uno. 

 

 

 

  


